
 

 

 
 

Na początku poznawanie godzin na zegarze może wydawad się bardzo trudne. Największy 
problem z nauką odczytywania godzin mają dzieci z zagrożeniem dysleksji. Zabawa 
pomaga obrazowo wytłumaczyd działanie tego mechanizmu. 

 
 

Tik-Tak 
Potrzebujesz np. dwóch patyków, które posłużą za wskazówki (dłuższy i krótszy). 

Podaj godzinę. Wybrane dziecko porusza odpowiednio wskazówkami i odczytuje czas na 
tarczy. Następnie mówi co zwykle robi o tej godzinie i jaka to pora dnia (rano, południe, 

wieczór). Mierz czas przy wykonywaniu różnych czynności, by przybliżyd dzieciom pojęcie 
upływu czasu. 

 
 

Synonimy 
Potrzebna będzie kreda i worki fasolek. 

Przy każdej cyfrze napisz słowo. Gra polega na znalezieniu odpowiednich synonimów. 
Narysuj linię rzutu w odpowiedniej odległości od planszy. Pierwsza drużyna rzuca 

woreczkiem w wybraną godzinę i wymyśla jak najwięcej synonimów do wylosowanego 
słowa. 

Wynik zapamiętaj. Następuje zmiana drużyny. Rozgrywkę wygrywa grupa,  
która po 5 słowach ma więcej punktów. 
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