
 

 

 
 

Biedronka może pomóc dzieciom w poznaniu cyfr, nauce dodawania, w opanowaniu 
koordynacji ruchowej, celności ale przede wszystkim to integracja grupy poprzez wspólną 
zabawę. 

 
 

Poznawanie cyferek. 
Przygotuj woreczek z grochem. 

Młodsze dzieci mogą zacząć naukę cyferek poprzez zabawę polegającą na rzucaniu 
woreczkiem na czarne pola biedronki i głośnym wymawianiu cyferki wskazanej przez 

woreczek oraz klaskaniu lub podskakiwaniu tyle razy, ile wskazuje liczba na danym polu. 
 
 

Gra w kręgle. 
Przygotuj kredę, kręgle lub plastikowe butelki i piłkę. 

Ustaw na czarnych kropkach biedronki plastikowe kręgle. Możesz wykorzystać również do 
tego celu plastikowe butelki. Zaznacz kredą linie, sprzed której dzieci będą turlały piłkę.  

Za każdy strącony kręgiel dziecko otrzymuje tyle punktów, ile wskazywała liczba na polu,  
na którym stał kręgiel. Dzieci dodają do siebie zdobyte punkty, a wygrywa ta osoba,  

która uzyska ich najwięcej. 
Jeśli znajdziesz czas to pobaw się ze swym dzieckiem. 
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